Lebensqualitat steigern

Verein , Zuhause leben” sucht Alltagsbegleiter — Infoabend am Montag

Im Generationenhaus Hes-
lach findet am 8. Juli von 17
bis 18 Uhr eine Infoveran-
staltung des Vereins ,Zuhau-
se leben” statt. Es wird infor-
miert iiber die Tatigkeit als
Alltagsbegleiter. Wer diese
Aufgabe iibernehmen kann,
weil Gerda Mahmens vom
Verein Zuhause leben.

B HESLACH

Ein ehrenamtlicher Alltags-
begleiter iibernimmt fiir
einen Menschen mit Handi-
cap, oder fiir einen Men-
schen, eingestuft in einer
Pflegestufe, fiir einen de-
mentiell Erkrankten oder
fiir Hochbetagte nieder-
schwelligen Hilfen. ,,Ein All-
tagsbegleiter  ibernimmt
keine Pflegeaufgaben, son-
dern sorgt fiir Lebensquali-
tat“, so Gerda Mahmens.

Die Aufgaben umfassen Teil-
habe am sozialen Leben -
wie gemeinsames Einkaufen,
Spazierginge, Unterhaltung,
Besuche und Teilnahme an
Veranstaltungen zu Kunst,
Kultur und Musik.

Auch ein Besuch des ehren-
amtlich gefiihrte Cafe Nach-
barschafft im Initiativzent-
rum des Generationenhau-
ses Heslach, aber auch
Vorlesen steht auf dem Pro-
gramm eines Alltagsheglei-
ters. Aktuell wird nach
einem Alltagsbegleiter ge-
sucht, der einen schwerbe-
hinderten jungen Mann zum
therapeutischen Schwim-
men begleitet. Das umfasst,
mit diesem Mann in das Was-

ser zugehen, natiirlich mit
Lifter und an der Seite eines
Therapeuten.

Der Verein Zuhause leben
schult die ehrenamtlichen
Alltagsbegleiter ausfiihrlich,
dazu zéhlen Aufklarung tiber
chronische Krankheiten und
Behinderungen. Es geht um
Fragen wie ,Was ist ein De-
kubitus und wie kann dieser
verhindert werden’ oder ,wie
lagert man eine Person rich-
tig. Ebenso geht es um die
richtige Erndhrung im Alter,
die Formen der Demenz und
Starkung der Stiarken eines
dementiell Erkrankten.

Die Schulung findet unter
der Anleitung von Pflegedo-
zentin Monika Graewel statt.
Schulungstag kann montags,
entweder von 13 bis 15 Uhr
oder von 15 bis 17 Uhr oder
mittwochs von 9.30 bis
11.30 Uhr sein, Schulungsort
ist das Initiativzentrum Ge-
nerationenhaus Heslach im
Gebriider Schmid Weg 13.
,In weiteren monatlich statt-
finden Schulungen findet
Supervision statt, aber auch
Fortbildungen zu Themen
wie Sterbebegleitung, ge-
setzliche Grundlagen der
Pflegeversicherung, Selbst-
hilfegruppen,” fithrt Gerda
Mahmens aus.

Als Alltagsbegleiter eignet
sich ihrer Meinung nach je-
der Mensch, der anderen
Menschen, insbesondere
kranken und hochbetagten
Menschen mit Wertschéat-
zung, Respekt und Toleranz
gegeniibertreten kann. Ein
Alltagsbegleiter sollte wo-
chentlich mindestens vier

Ein Alitagsbegleiter iibernimmt keine Pflegeaufgaben, sondern soll die Lebensqualitat

verbessern.

Stunden einsetzbar sein. Die
Freiwilligen sollten ihr En-
gagement vorerst einmal fiir
ein Jahr einbringen.

Die freiwilligen Alltagsbe-,

gleiter werden vom Verein
Zuhause leben eingesetzt.
Eine Entlohnung findet iiber
eine steuerliche Aufwands-
pauschale statt.
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Weitere Fragen zum Thema be-
antwortet Gerda Mahmens ger-
ne unter Telefon 07156-
17 85 18. Mail: mahmens.ger-
da@googlemail.com.



