Briicken zum Gliick

tuttgart aktiv Der neue Verein
‘uhause leben will behinderten
/lenschen den Alltag leichter
1achen. Von Judith A. Scgesser
% sperrtsein in den eigenen vier Win-
den. Die Frau ist auf der Piste verun-
lickt und sitzt seitdem im Rollstuhl, Sie
>hnt im ersten Stock und kam nur noch
it Hilfe ihres Mannes aus der Wohnung,
1s hat sie fertiggemacht. ,Sie war psy-
isch sehr schlecht drauf® berichtet Ger-
Mahmens vom Verein Zuhause leben,
e Jalousien waren so gut wie immer he-
ntergelassen, weil die Frau das Tages-
htnicht mehr ertragen hat, _
Das ist eine traurige Geschichte — und
'ht die einzige. Menschen, die gern an-
s leben wiirden, es aber wegen einer Be-
iderung nicht kénnen. Eben diesen Leu-
iwill der neue Verein aus Plieningen hel-
- Er will sie wieder gliicklich machen,
ilich im Rahmen seiner Mbglichkeiten.
* Ehrenamtliche Gerda Mahmens geht
Frau mit dem Skiunfall regelmiRig be-
hen. Das tut der Rollstuhlfahrerin gut.
lbeiden Frauen reden dann und machen
ne fiir die Zukunft,
Jder Verein Zuhause leben hat bisher
m Erfahrung. Er ist erst im Juni 2012
ciindet worden. Seine iiberschaubare
‘orie ist eng mit einem Plieninger Pfle-
lenst verkniipft. Aus diesem heraus hat
Zuhause leben entwickelt, Gestrafft
irt, kitmmert sich der Verein um alles,

las der Pflegedienst im Tagesgeschiift
e Zeit hat. AuRerdem: Ein Verein kann

uf den Skiunfall folgte das Einge-

Stuttgart aktiv Treiben Sie
Sport? Spielen Sie ein
Instrument? Dann erzihlen

Sie uns von Ihrem Verein!
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auf ehrenamtliche Helfer zurtickgreifen,
und fiir die gibt es Zuschiisse vom Land.
~Aktion Mensch® unterstiitzt den Verein.
Zu seinen Aufgaben gehort die Beratung
von Menschen wie zum Beispiel jener Roll-
stuhlfahrerin, die in ihrer Wohnung einge-
sperrt war. Es spricht sich mit der Zeit he-
rum, dass es den Verein Zuhause leben gibt,
In der Woche kommen durchschnittlich
vier bis sechs Anfragen zusammen. »ES
geht immer mit einem Wunsch los* sagt
Gerda Mahmens. Der Anrufer sucht jeman-
den, der mit ihm einkaufen geht, odererist
wegen einer Behinderung in Frithrente,
mdchte das Abitur machen und kennt den
Weg zum Ziel nicht. Der Plieninger Verein
sieht sich als Vermittler und gibt Tipps.
»Wir verstehen uns als ein Briickenbauer,
sagt Gerda Mahmens. j
Das ist das eine. Zuhause leben bietet
zudem Pflegekurse an. Dort kénnen sich al]
Jene anmelden, die Grundsétzliches lernen

Mitte Oktober ist das Wohncafé erdffnet worden.
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wollen. In der Regel, weil sie cinen Ang

 rigen pflegen. Die dritte Siule des Neul
im Plieninger Vereinsleben ist das Wc
café an der Kérschstrae. Dort kénnen
Mitte Oktober Menschen hingehen,
Kontakt zu anderen suchen. Egal, ob sie
hindert sind oder nicht. Der ehrenamtl;
Leiter ist der Heumadener Halit Kaya,
einem schweren Schicksalsschlag se
Rollstuhlfahrer und ein Griindungsr
glied von Zuhause leben,
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